
2.- Ayuda a reducir el apetito y los 
antojos*

3.- Ayuda a acelerar el metabolismo*

6.- Ayuda a mantener una buena 
salud intestinal *

1.- Ayuda a mantener un peso óptimo*

Shake It Up es una mezcla de alta calidad de aislado de proteína de suero y 
concentrado de proteína de leche especialmente formulada para apoyar el 
manejo del peso. La excepcional calidad de la proteína, combinada con fibra 
prebiótica reconocida por sus beneficios de saciedad y control del apetito, 
promueve una digestión saludable y mejora tus resultados*.

4 g de fibra 
prebiótica 

20g 
de aislado de 

proteína de suero 
y concentrado de 
proteína de leche

90 
Calorías

por porción

KETO
Friendly

0 
azúcares 
añadidos

150 mg de 
curcumina

¿QUIÉN DIJO QUE LO SALUDABLE
TIENE QUE SER ABURRIDO?
¡Siéntete irresistible con Shake It Up!

5.- Ayuda a evitar la hinchazón*

7.- Ayuda a mantener un sistema 
inmunológico saludable*

4.- Ayuda a aumentar la masa 
muscular y la fuerza*

* Estas declaraciones no han sido evaluadas por la Administración de Alimentos y Medicamentos. 
Este producto no está destinado a diagnosticar, tratar, curar o prevenir ninguna enfermedad.

Principales beneficios: Otros beneficios:
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Características:

Modo de uso

* Estas declaraciones no han sido evaluadas por la Administración de Alimentos 
y Medicamentos. Este producto no está destinado a diagnosticar, tratar, curar o 
prevenir ninguna enfermedad.

Datos del Suplemento
Supplement Facts

Serving Size | Tamaño de la porción: 30 g
Servings Per Container | Porción por envase: 12

Amount Per Serving
Cantidad por porción

Calories | Calorías

*Percent Daily Values are based on a 2,000 calorie diet.
   Los valores diarios porcentuales se basan en una dieta de 2,000 kcal
† Daily Value not established | Valor Diario no establecido

% Daily Value
% Valor Diario*

90

Total Carbohydrate | Carbohidratos Totales 6.6 g

Dietary Fiber | Fibra dietética 4 g1 4 %*

Protein | Proteína 20 g 40 %*

Turmeric (root) | Cúrcuma (raíz) 150 mg †

Sabor Fresa Sabor Chocolate

Sabor Vainilla
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Toma 1 o 2 porciones al día
·Para control de peso: Tómalo como reemplazo de una 
comida (desayuno o cena) simplemente añadiendo 
un sobre en un shaker con 8 oz de agua, leche u otro 
líquido de tu elección, agita durante 30 segundos.
·Para ganar masa muscular: Tómalo antes o 
después de tu entrenamiento, puedes añadir algunos 
ingredientes saludables para obtener los resultados 
deseados. 
·O como un snack saludable para satisfacer tus 
antojos.

Keto-Friendly Libre de 
parabenos

KETO
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